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คู่มือประชาชน 
การจัดการขยะในครัวเรือน 

มาตรการ 3Rs 

ขั้นตอนและวิธีการก าจัดขยะอนิทรีย ์
และขยะเปียกในครัวเรอืน 

รูปแบบที่ 1 

1.จัดเตรียมภาชนะหรือเศษวัสดภุาชนะ 

เหลือใช้ เช่น ถังสี ถงัพลาสติกใช้แล้ว 

ขนาดของภาชนะขึ้นอยู่กับปริมาณขยะใน 

ครัวเรือนหากมีมากก็ใชภ้าชนะที่มี 

ขนาดใหญ่ขึ้นตามความเหมาะสม 

(ภาชนะที่ใช้อาจเป็นถังพลาสติกหรือ 

2.เจาะรูหรือตัดภาชนะดังกล่าวที่ก้นถัง 

แล้วขดุหลุมขนาดความลึก 2 ใน 3 

ส่วนของความสูงของภาชนะนาภาชนะที่ 

เตรียมไว้ไปใส่ในหลุมทีขุ่ดทั้งน้ีหากม ี

ปริมาณขยะอินทรีย์เกิดขึ้นมากและมพีื้นที่ 

เหลือสามารถทาได้มากกว่า 1 จดุ 

3.น าเศษอาหาร เศษผักผลไม้ 

ใบไม้และเศษหญ้าทีเ่หลือมาเท 

ใส่ในถังที่ฝังไว้และปดิฝาภาชนะ 

ให้มิดชิด 

4.จุลินทรีย์ในดิน,ไส้เดือนในดินจะ

ทาการย่อยเศษอาหารในภาชนะให้  

กลายเป็นปุ๋ย(ระยะเวลาขึ้นอยู่กับ 

ปริมาณขยะเปยีก)หากมีกลิ่นเหม็น

สามารถเติมน้าหมัก EM 

หรือเอาเศษหญ้าและใบไมข้นาด 

เล็กมากลบผิวชั้นบน 

5.เมื่อปริมาณเศษอาหารถึงระดบั 

เดียวกบัพื้นดินที่ขุดไวใ้ห้เอาดิน 

กลบแล้วย้ายถังไปทาตามขั้นตอน

ขั้นตอนและวิธีการก าจัดขยะอนิทรีย ์
และขยะเปียกในครัวเรอืน 

รูปแบบที่ 2 

1.จัดเตรียมท่อซีเมนต์เหลือใช ้
หรือจัดทาคอกไม้ล้อมรอบต้นไม้หรือสเวียน 
ไว้ส าหรับรองรบัขยะอินทรีย์หรือขยะเปียก 

2.รองท่อซีเมนต์ด้วยอิฐหรือวัสดุ 
เพื่อยกฐานของท่อซีเมนต์ให้มีช่องวา่งอากาศ 
หลังจากน้ันให้เติมดินหรือใบไม้ลงไปทีฐ่านวงล้อ
ซีเมนต ์

3.น าขยะอินทรีย์ ขยะเปียก เศษอาหาร 
เปลือกผลไม้ เศษหญ้า 
เศษใบ้ไม้เทใส่ในจุดที่ได้จัดเตรยีมไว้ 
ตามข้อ 1 

4.น าเศษใบไม้แหง้มาโรยปดิ 

เพื่อเป็นการป้องกันกลิ่นเหม็น 
และป้องกันแมลงตา่ง ๆ 

โดยสามารถเติมน้ายา EM 
เพื่อป้องกันกลิ่นและเร่งปฏิกิรยิา 

การหมักได้อีกด้วย 

5.พลิกกลับหรือเกลี่ยกองเศษขยะ 
อินทรีย์หรือขยะเปยีกเป็นประจาเพื่อ 
เติมอากาศให้กบัจุลินทรีย์นาไปใช้ใน 
กระบวนการย่อยสลาย 
เมื่อถึงระยะเวลาหนึ่งก็จะได้ดินหรือ 
ปุ๋ยที่มีคุณสมบตัิเหมาะแก่การปลูกพชื 



ขยะมูลฝอย คือ... 

ขยะมูลฝอย  คือ 
ของเหลือทิ้งจากการใช้สอยของมนุษย์ 
ซึ่งเกิดจากการอุปโภคบริโภคและกิจกรรมต่างๆของ 
มนุษย์ในชีวิตประจาวันแต่หากมีการคัดแยกก่อนที่ 
จะทิ้งเพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์สิ่งเหล่านี้จะมีคุณค่า
หรือมูลค่าเพิ่มข้ึน 

ประเภทของขยะมูลฝอย 

ขยะมี 4 ประเภท 

ขยะอินทรีย์ หรือ ขยะย่อยสลายได ้

ขยะรีไซเคิล 

ขยะทั่วไป 

ขยะพิษหรือขยะอันตรายจากชุมชน 

ขยะอนิทรีย์หรือขยะย่อยสลายได้ 
คือ สิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย สามารถนามาหมักทาปุ๋ยได้ 
เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร หญ้า ใบไม้ 
ซากพืช ซากสัตว์ เป็นต้น 

ขยะรีไซเคลิ 
คือ สิ่งที่ยังมีประโยชน์สามารถนาไปแปรรูปกลับมา 
ใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ 
ขวดและกระป๋องเครื่องดืม่ ถุงพลาสติก เศษพลาสติก 
เศษโลหะอลมูิเนียม ยางรถยนต์ แผ่นซีดี 

ขยะทั่วไป 
คือ ขยะประเภทอื่นๆ นอกเหนือจากข้างต้น 
มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไมคุ่ม้ค่าส าหรับการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกใส่ขนม 
ถุงบรรจุผงซักฟอก ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 
ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร 
ฟอยส์เปื้อนอาหาร เป็นต้น 

ขยะอนัตรายหรือมีพษิจากชุมช
คือ สิ่งที่มีองค์ประกอบหรือปนเปือ้นสารอันตราย 
วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน วัตถุตดิเช้ือและวัตถุไวไฟ เช่น 
ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์แบตเตอรี่ 
ภาชนะบรรจุสารกาจัดศัตรูพืช 
กระป๋องสเปรย์บรรจสุีหรือสารเคมี เป็นต้น 

การจัดการขยะมูลฝอยง่ายๆ ในครัวเรือน 

มาตรการ  
3 ช. ใช้น้อย 

ใช้ซ ้า 

แปรรูปการใช้ 

ใช้น้อย (Reduce) 
ใช้ผลิตภณัฑ์ชนิด 
เติม เช่นน้ายาล้างจาน 
น้ายาทาความสะอาด 
ถ่านไฟฉายชนิดชาร์จ 
ใหม่ได้ ฯลฯ 

ลดการใช้บรรจภุัณฑ์ 

ที่ย่อยสลายยาก เช่น 

ถุงพลาสติกและ 

กล่องโฟม 

ใช้ภาชนะอ่ืนทดแทน 
เช่น น าถุงผ้า 
ตะกร้าใสข่องหรือหิ้ว 
ปิ่นโตไปซื้อกับขา้ว 
และอาหาร 

ใช้ซ ้ำ (Reuse) 
 การนาสิ่งของที่ใชแ้ล้วมาใชป้ระโยชน์ 

ให้คุ้มค่าน าเศษวัสดุเหลือใช้ มาดดัแปลงใช้ประโยชน์ 

หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ซ้ าได้หลาย ๆ ครั้ง 

แทนผลิตภัณฑ์ทีใ่ช้ครั้งเดียวทิง้ เช่น 

แปรรูปกำรใช้ (Recycle) 
 การน าวัสดุที่ยงัสามารถน ากลับมาใช้ใหม่หมุนเวียนกลับมา 

เข้าสู่กระบวนการผลิตตามกระบวนการของแตล่ะประเภท 

เพื่อน ากลับมาใชป้ระโยชน์ใหม่หรือสรา้งมูลค่า เช่น 

การคัดแยกขยะ เช่น ขวดแก้ว กระดาษ 

พลาสติกและโลหะเพื่อน าไปขายให้รา้นรับซื้อของเก่า หรือซาเลง้ 


